1. 3. 2024.
Dragi ucenici,
Danas ¢emo obraditi lekciju Racunalo i zdravlje.

Kliknite na poveznicu za videolekciju Ra¢unalo i zdravlje.
(Ne trebate izradivati plakat u Canvi, mi smo na satu izradivali prezentaciju u
MS PowerPointu.)

Ponovite uz poveznice na dodatne sadrzaje:

http://bit.ly/3bFz8jy

https://bit.ly/2ZWayYv

Procitajte i proucite iz sadrzaj iz udzbenika - str. 25., 26.i 27..


https://youtu.be/qNikWS761lQ
http://bit.ly/3bFz8jy
https://bit.ly/2ZWqyYv​

Nakon svega, odradite vjezbe:

Vjezbe razgibavanja

nagibl vrata slijeganje ramenima istezanje gornjeg dijela tijela
Opustite ramena. Nagnite Podignite ramena prema Isprepletite prste, okrenite
glavu na jednu, panadrugu  u$ima. Zadrzite i vratiteu dlanove premagorei

stranu. pocetni polozaj. ispruzite ruke preko glave.

Zadrzite 10 - 15 sekundi uz

G

istezanje Sake | prstiju istezanje ruénog zgloba
Ispruzite irasirite prste, drzite Spojite dlanove tako da prsti
10 sekundi. Skupite prste u Saku gledaju prema podu dok su

i drzite 10 sekundi. Ponovno laktovi u ravnini.

ispruzite i rasirite prste. Zadrzite 5 - 8 sekundi.

Pozdrav! ©
uciteljica Renata



