                                                                                                                                Srijeda, 13.5.2020.



PRIRODA I DRUŠTVO

Danas ćete učiti o sustavu organa za kretanje: koji nam organi omogućuju kretanje, kako nastaje pokret i sl.

Zadatak 1.
Dvoklikom na sličicu ispod pogledaj prezentaciju. Ista se nalazi i na naslovnoj stranici.
Pročitaj lekciju Sustav organa za kretanje u udžbeniku na str. 56a.                                  
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Zadatak 2.
Stisni i opusti svoju šaku, prati što se događa.
Savij i ispruži koljeno i ruku, prati što se događa.
Stiskanjem i opuštanjem tvojih mišića pokrenule su se kosti koje su povezane s mišićima i nastao je pokret.


Zadatak 3. 
U svoju pisanku napiši naslov Sustav organa za kretanje i odgovori na pitanja sa str. 56a iz udžbenika. Ne trebaš prepisivati pitanja, samo odgovori punom rečenicom.

                    Ne zaboravi pravilno sjediti, jer tako čuvaš svoju kralježnicu!!! 
                                                                                                         
                                                                                                                             Pozdrav od učiteljice!
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SUSTAV ORGANA ZA KRETANJE







Kosti i mišići zajedno čine sustav organa za kretanje.

Kosti su čvrsti dijelovi tijela i 

povezane su u kostur.

Osnovni dio kostura je kralježnica. Na

nju se vežu kosti glave, trupa i udova.



Kosti udova su spojene zglobovima i

mogu se pomicati.







	    

Kosti i mišići zajedno čine sustav organa za kretanje.

Za kosti su vezani mišići.

Mišići povezani s kostima, stezanjem

i opuštanjem, pokreću kosti.

Njihovim radom možemo upravljati,

dok na rad srca i unutarnjih organa

ne možemo.







ZANIMLJIVOSTI!!!

Kostur je okosnica našeg tijela. Da ga nema, bili bismo tako

mekani da ne bismo mogli stajati.

Neke kosti štite naše najosjetljivije organe: lubanja štiti mozak, a

rebra su poput krletke oko srca i pluća.

Najveća kost je femur – bedrena kost. Može biti dugačka 50 cm.

Najmanja je stremen – svega 3 mm. Nalazi se u uhu.

Mišići predstavljaju gotovo polovinu težine našeg tijela. 

Dijete teško 30 kg ima 12 kg mišića.

Da bismo učinili samo jedan korak, koristimo 200 mišića.







ZAPAMTI

Sustav organa za kretanje

Sustav organa za kretanje: 

		kosti su čvrsti dijelovi tijela koji osiguravaju stabilnost tijela

		kostur – sve kosti u tijelu

		mišići i meso – aktivni pokretači tijela





Zaštita organa za kretanje:

		pravilno držanje, kretanje, prehrana

		nepravilnosti: spuštena stopala, rahitis, prijelomi, iščašenja

		razvoj i rast do oko dvadesete godine života







zdjelicna kost

kljucna kost
kraljeZnica

lopatica

humerus











