                                                                     
                                                                                                           Petak, 15.5.2020.

PRIRODA I DRUŠTVO
Danas ćete učiti o sustavima organa za probavu i disanje. Prije upoznavanja s novom lekcijom  ponovit ćete sve što smo do sada učili o ljudskom tijelu.

Zadatak 1.
Riješi zadatke sa poveznice. Ako je potrebno možeš se služiti udžbenikom.

                   https://wordwall.net/hr/resource/808912/ljudsko-tijelo

Zadatak 2.

Pogledaj prezentaciju  o probavi hrane. Prezentacija je i na naslovnoj strani.



                                                        
Zadatak 3.
Otvori radnu bilježnicu na str. 49. i riješi zadatke 7a i 8a. Ako  je potrebno služi se udžbenikom na str. 56b i 57.


Zadatak 4.
Pogledaj prezentaciju o sustavu organa za disanje. Prezentacija je i na naslovnoj strani.


[bookmark: _GoBack]                                                
Zadatak 5.
Riješi zadatke 7b i 8b u radnoj bilježnici na str. 49. Ako je potrebno služi se udžbenikom na str. 56b i 57.



                                              Čuvaj svoje zdravlje!
                                                                                                            
                                                                                                            Uživaj u vikendu na otvorenom!
                                                                                                            Pozdrav od učiteljice!
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Sustav organa za probavu

Sustav čine:

		usta

		zubi

		jezik

		jednjak

		želudac

		tanko i debelo crijevo

		izmetni otvor









Probava omogućuje razgradnju hrane kako bi ona mogla 

prijeći u krv. Probavom se također izdvajaju sastojci koji su

potrebni našem tijelu i odbacuju se otpadne tvari.

Zašto moramo jesti???

Da bismo hranili sve stanice od kojih se sastoji naše tijelo

te da bismo ih opskrbili energijom koja im je potrebna za

pravilno funcioniranje. Hrana sadrži energetske tvari

(ugljikohidrate i masti), gradivne tvari (bjelančevine) i

zaštitne tvari (vitamine).







ZAPAMTI:

Probava hrane

Sustav organa za probavu: usta, zubi, jezik, jednjak, 

želudac, tanko i debelo crijevo, izmetni otvor



Zašto se hranimo?

 energetske tvari – ugljikohidrati i masti

 gradivne tvari – bjelančevine

 zaštitne tvari – vitamini



Njega i zaštita organa za probavu

 hranu treba dobro prožvakati

 redovito odlaziti zubnom liječniku na kontrolu 





2 Zeludac
Jetra

tanko
crijevo
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Čovjek – to sam ja

Disanje







Disanje je znak života

Ljudi, kao i ostala živa bića dišu stalno, danju i noću. Disanjem u 

naše tijelo unosimo zrak. Živa bića ne mogu živjeti bez zraka.

Zrak u naše tijelo ulazi kroz nos ili usta. Prolaskom kroz 

nos zrak se ugrije i navlaži.

Iz usta ili nosa zrak putuje po cijevi, koju zovemo dušnik, u dva plućna krila. 

. Iz pluća, ugljikov dioksid disanjem, izlazi iz tijela.







Kako dišemo???

Dišemo širenjem i skupljanjem prsne šupljine. Pri udisaju, 

prsna se šupljina širi i zrak ulazi u pluća. Skupljenjem 

prsne šupljine, zrak izlazi iz pluća.



U širenju i skupljanju prsne

šupljine sudjeluju rebra i 

mišićna opna (ošit). 







Boravak na svježem zraku i redovito provjetravanje prostorija u

kojima boravimo, najbolji su način njege organa za disanje.

Za pluća su štetni pušenje i boravak 

u prostorijama u kojima se puši.

Promuklost, kašalj i bolovi u grlu, znakovi su bolesti organa za disanje.







ZAPAMTI !!!

		SUSTAV ORGANA ZA DISANJE:



nos, dušnik, dušnice, plućna krila, plućni mjehurići, prsna šupljina

		DISANJE je izmjena plinova između tijela i okoliša



	- udahnuti zrak – kisik u tijelo

	- izdahnuti zrak – ugljikov dioksid iz tijela

		ZAŠTITA ORGANA ZA DISANJE:



	- korisno – svježi zrak

		





	- štetno –               ,   onečišćeni zrak
















